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Chapitre 1 : L’EAU et Sels Minéraux
Intro : Différents tissus : épithélial (C se touchent : protection sécrétion et absorption, en surface), conjonctif (C ne se touchent pas : espace interC) et musculaire et nerveux. 

1. Les différents éléments de la matière vivante
· 11 éléments majeurs : CHON + S P Cl Na K Ca Mg

Ils sont partout : dans et en dehors de la cellule. 

· De nombreux oligo élements en quantité infime : F Fe Si Zn Al I …

Ils sont présent en très petite quantité mais indispensables car rôle dans réactions enzymatiques (sauf fer fluor iode). Toxique en trop grande quantité. 

2. L’eau 
60 % de la masse du corps des animaux et donc des humains
· Plus chez la personne âgée que le jeune a cause de la fonte musculaire

· Plus chez la femme que l’homme 

· Moins chez la personne obèse car lipophobe. 

· Organe + : rein, Organe - : dent

95 % des légumes

Peu dans les céréales

2.1. L’eau dans le corps  

· Répartition dans le corps :

· 40 % dans les C
· 20 % dans le MI : 15% lymphe 5% sang

· Etat de l’eau dans l’organisme :

· Eau libre circulatoire dans les vaisseaux et MI

· Eau liée à la constitution des molécules hydrophiles 

· Rôles : 

· Transport, 
· réaction chimiques (hydrolyse) 
· Osmose, 
· régulation thermique, 
· constituant de structures liquides (sueur). 

· Échanges : 

· Osmose : l’eau va du milieu le moins concentré en soluté vers le plus concentré (action de dilution). 

Rq :si hypertonicité : éclatement de la cellule, si hypotonicité : desséchement. 

· Dialyse : Les solutés eux vont du milieu le + concentré vers le – concentré (là où il y a plus de place). 

· Absorption d’eau : 
Au niveau de l’intestin. 9L par jour. Par osmose. 

· Réabsorption :

· Au niveau du rein : 180L de plasma filtré par jour : 1.5L d’excrété et 178.5L de réabsorbé soit 99%.

80% de réabsorption est obligatoire, le reste est facultatif en fonction des besoins. 

· La réabsorption dépend d’une hormone : l’ADH Hormone Anti Diurétique. 

	
	Pour augmenter la diurèse
	Pour diminuer la diurèse 

	Cause
	Hypertension, hyperhydratation ou hypoconcentration sanguine
	

	Hypothalamus
	Alerté
	Alerté

	Synthèse d’ADH
Libération ADH
Réabsorption
	Diminuée
	Augmentée (simultanée a sécrétion d’aldostérone et d’une vasoconstriction) 

	Diurèse
	Urines abondantes et claires
	Urines moins abondantes et foncées


2.2. L’eau et les aliments
Plus riche : légumes et fruits 

Puis : viandes et œufs

Plus pauvres : produits transformés et légumineuses 

Plus il y a d’eau, plus l’aliment est apte a participer a des réactions chimiques 

· Hydrolyses enzymatiques : Détérioration de l’aliment par ses propres enzymes (oxydase des F/L) 
· Réaction de Maillard : Réaction entre les protéines et les glucides qui entraine brunissement plus rapide a chaud qu’à froid. Perte des qualités nutritionnelles et organoleptiques. 
Pour inhiber la réaction : déshydratation  ou congélation

Pour détruire les enzymes : cuisson 
· Eau et pH :

Eau : pH 7
Sang : pH 7.4

Aliments > 7 : basiques : œuf et eau minérales

Aliments < 7 : acides : agrumes, poissons 

3. Les sels minéraux

Présents a l’état d’ions solubles dans les liquides, ils se regroupent en groupement iodés (NaCl).

Seuls Calcium Phosphore Fluor et Magnésium ne sons pas solubles. 

Dans la C : surtout du potassium K+

Dans le MI : surtout du sodium Na+












