Les différents isolants thermiques

	
	Description et présentation
	Avantage
	Inconvénient
	Autre

	Origine Minérale

	Laine de verre 

Laine de roche
	En rouleaux ou en vrac (sachet)
	Prix, 

Se trouve partout,

Résiste à l’eau
	Irritant,

Peu de stabilité dimensionnelle


	Conseil : bien recouvrir de bois pour la santé

	Vermiculite
	Ressemble a du curly

En vrac
	
	Mauvaise incompressibilité
	Uniquement si le sol est un plancher : pas béton.

	Origine Végétale

	Laine de bois
	Déchet de l’industrie du bois

En panneaux
	Ecologique

Laisse passer la vapeur d’eau et respirer la maison

Sain

Stable
	Prix 
	

	Laine de chanvre
	Cannabis detoxifié 

En rouleaux, panneaux, vrac
	
	
	

	Ouate de cellulose
	Polymère du glucose

En vrac
	
	Prix et mauvaise incompressibilité 
	Uniquement si le sol est un plancher : pas béton.

	Origine Animale

	Laine de mouton
	En rouleau
	Ecologie 

Sain

Laisse respirer les murs
	Mauvaise incompressibilité

Prix +++
	Uniquement si le sol est un plancher : pas béton.

	Plumes
	D’oiseaux morts
	
	
	

	Origine Chimique

	Polystyrène extrudé
	Polystyrène sous pression qui durcit en mousse
	Incompressibilité 

Prix
	Ne laisse pas respirer les murs

Non recyclable

Risque d’augmenter de prix car provient du pétrole.
	Idéal pour dalles en béton


